RELAZIONE SULLE ATTIVITA® DELL'ANTEAS “ALTO FRIULI” REALIZZATE CON |
FONDI DERIVANTI DAL 5 x mille RIFERITI ALL’ANNO 2015

Le attivita realizzate hanno riguardato i seguenti ambiti:

della salute mentale, in particolare per sostenere il coro “Cantando Insieme”, diretto dal capo
gruppo dell’Anteas di Paluzza e formato da pazienti e operatori del Centro di Salute Mentale di
Tolmezzo, provenienti dai 28 Comuni della Carnia e da volontari dell’ Anteas dei gruppi di Paluzza
e Tolmezzo.
Tale attivita, che si integra con le attivita socio-riabilitative del Centro di Salute, si sostanzia negli
incontri settimanali per le prove e nella partecipazione a iniziative, eventi ed incontri, nei vari
territori dell’Alto Friuli, che sono diventati sempre piti frequenti grazie al buon livello raggiunto dal
coro sia a livello musicale che relazionale fra i vari componenti.
Nel corrente anno il coro ha realizzato i seguenti incontri di intrattenimento musicale:

* nel mese di dicembre 2017 pomeriggio canoro e di animazione “Aspettando il Natale™ c/o il
Residence per Anziani di Villa Santina;

* nel mese di febbraio 2018 pomeriggio canoro c/o la Casa di Riposo di Tolmezzo;

* giovedi 05 luglio 2018 pomeriggio canoro ¢/o la Casa di Riposo di Paluzza;

* giovedi 19 luglio 2018 gita del Coro con camminata, pranzo e canti a Collina di Forni
Avoltri ¢/o Baita di Canobio;

* giovedi 26 luglio 2018 pomeriggio canoro c/o la Casa di Riposo di Moggio Udinese.

O dell’Istituto  dell’ Amministrazione di Sostegno con la prosecuzione della gestione in
partnership con Anffas Alto Friuli del progetto “Sportello di promozione e supporto all’istituto
dell’amministratore di sostegno”( Bando AAS 3) come misura di tutela giuridica per le persone in
condizione di fragilitd temporanea o persistente, contribuendo a garantire nel corrente anno la
continuita di presenza dell’operatrice nei due sportelli di Tolmezzo e di Gemona e a mantenere
I"apertura dei due sportelli nella giornata di martedi a Gemona e di mercoledi a Tolmezzo da parte
dei volontari dell’Anteas A.F.- Si sottolinea come anche nel corrente anno S1 sia registrata una
significativa affluenza agli sportelli di persone provenienti dai vari Comuni del territorio.

della informazione e sensibilizzazione alla popolazione su tematiche relative alla
promozione del volontariato, alla salute, al sociale. cosi come di seguito riportato:

* 1 dicembre 2017 organizzato in collaborazione con il gruppo Anteas di Paluzza incontro su
“La prevenzione delle malattie cardiovascolari” relatore il dott. Di Chiara. cardiologo
dell’Ospedale di Tolmezzo e due infermiere professionali della sua équipe.

All'incontro, che si é svolto secondo una logica di apertura delle iniziative a tutta la
popolazione, ha partecipato un folto pubblico, sia di soci Anteas che di cittadini. che ha
interagito con il relatore, ponendo numerose domande.

* 3 marzo 2018 si sono svolti a Tarvisio, organizzati dai volontari Anteas in collaborazione
con I'Associazione “Sorrisi € Speranze™ e con il patrocinio del Comune di Tarvisio i
“Giochi invernali senza barriere” ai quali hanno partecipato numerosi disabili, supportati




da volontari e familiari. All'iniziativa hanno partecipato anche alcuni disabili provenienti
dalla Slovenia.

+ 7 giugno 2018 incontro tra tutti i gruppi Anteas A.F. ad Amaro con la partecipazione del
Presidente dell’Anteas Regionale Giulio Greatti, che ha fatto il punto ruolo del
Volontariato e i cambiamenti organizzativi in atto, dell’operatore dell’Anteas Regionale,
Fabris Alberto. che ha offerto vari spunti di riflessione ai volontari presenti, partendo dai
vari ambiti di attivita delle Anteas Regionali e del Rappresentante del Forum del Terzo
Settore, che ha aggiorato i presenti sulle novita relative alla applicazione della nuova legge
nazionale di riforma del terzo settore e le conseguenti ricadute, sia positive che di criticita,
sull’organizzazione ¢ il funzionamento delle Associazioni di volontariato. E’ seguito un
vivace dibattito e scambio di opinioni e proposte tra i presenti.

+ 08 agosto 2018 , I'Anteas Alto Friuli in collaborazione con il gruppo di volontari di Villa
Santina ha organizzato una giornata per ricordare il “15° Anniversario del Gruppo di Villa
Santina™. Il capogruppo ha ripercorso la storia e le varie attivita realizzate ed ha sottolineato
la buona collaborazione con I’Amministrazione Comunale. Ha ricordato anche i volontari
che sono venuti a mancare durante questi anni. in particolare I’'amico Carmine Sbordone
che ha dato un grande contributo alla nascita e alla crescita del gruppo ¢ Gianfranco Pittino,
scomparso di recente.

« 19 ¢ 29 giugno 2018 organizzazione di due giornate di formazione per i volontari Anteas
A.F. sull'importante tema della comunicazione e del sapersi rapportare con le persone
nell’ambito della propria attivita di volontariato dal titolo “Comunicazione efficace nella
realta del nostro vivere quotidiano e nell’attivita del Volontariato”, tenuto dalla sig.ra
Nilde Vecile, che ha maturato varie esperienze in questo ambito formativo. Agli incontri
hanno partecipato una quindicina di volontari provenienti dalla varie realta territoriali
dell’ Alto Friuli, che hanno seguito con interesse e costanza il corso.

Yo FETR T
TOFRIULL |
““T?u’nﬁn. 148 \
DEL FRIULL (UL e
Fax. 04 ) '
ok “ﬁﬁﬂﬁfmgﬂﬂnm\?zl &

Gemona del Friuli 03/09/2018



