RELAZIONE SULLE ATTIVITA® DELL'ANTEAS “ALTO FRIULI"TALLEGATA AL
BILANCIO CONSUNTIVO ANNO 2018:

Nell’anno 2018 i soci Anteas sono stati 162 di cui 112 volontari operativi (79%).

L’ Anteas promuove il volontariato — inteso come attivita personale, spontanea e gratuita — a favore
delle persone e delle comunita locali attraverso tutte le azioni necessarie ad organizzarlo e a
diffonderlo, cosi come indicato nello statuto,

L’operato quotidiano dei volontari viene esercitato in sintonia con le istituzioni ¢ le alure
componenti sociali e viene finalizzato alla ricerca del benessere della comunita e al tempo stesso ¢
teso a garantire il rispetto, le prerogative e le funzioni del volontariato. La promozione di iniziative
e progetti per I'invecchiamento attivo non pud essere disgiunta dalla realizzazione di forti rapporti
intergenerazionali e di coinvolgimento dei giovani nelle varie iniziative.

I gruppi di Paluzza. Arta Terme, Tolmezzo. Villa Santina, Lauco. Enemonzo, Moggio Udinese,
Tarvisio, Treppo Grande, Rive D’ Arcano e Gemona. hanno dato continuita alle attivita consolidate,
nei seguenti ambiti:

O della salute mentale in particolare per sostenere il coro “Cantando Insieme™, diretto dal
capo gruppo dell’ Anteas di Paluzza e formato da pazienti e operatori del Centro di Salute Mentale
di Tolmezzo, provenienti dai 28 Comuni della Carnia e da volontari dell’Anteas dei gruppi di
Paluzza e Tolmezzo.

Tale attivita. che si integra con le attivita socio-riabilitative del Centro di Salute Mentale, si
sostanzia negli incontri settimanali per le prove e nella partecipazione a iniziative, eventi ed
incontri. nei vari territori dell’Alto Friuli, che sono diventati sempre pin frequenti grazie al buon
livello raggiunto dal coro sia a livello musicale che relazionale fra i vari componenti (vedi relazione
allegata).

Nel corrente anno il coro ha realizzato i seguenti incontri di intrattenimento musicale:
e mercoledi 14 febbraio 2018 pomeriggio canoro ¢/o I'A.S.P. di Tolmezzo:
e giovedi 05 luglio 2018 pomeriggio canoro ¢/o I'A.S.P. di Paluzza;

e giovedi 19 luglio 2018 gita del Coro con camminata, pranzo e canti a Collina di Forni
Avoltri ¢/o Baita di Canobio;

e giovedi 26 luglio 2018 pomeriggio canoro ¢/o la Centro Anziani di Moggio Udinese:
e giovedi 15 novembre pomeriggio canoro ¢/o I'A.S.P. di Venzone

¢ giovedi 29 novembre pomeriggio canoro ¢/o Casa di Riposo di Osoppo



dei servizi per gli anziani:

(Centri Diurni e Strutture Residenziali) con attivita di animazione e ludico-ricreative in
collaborazione con gl operatori delle Case di Riposo di Paluzza (presenza settimanale). di
Tolmezzo. di Villa Santina, di Moggio Udinese, di Gemona;

centro di aggregazione di Treppo Grande;
centro di aggregazione di comunita di Enemonzo.
di supporto ad attivita comunali:

servizio di vigilanza pre e post accoglienza nelle scuole, supporto nell’accompagnamento
dei bambini con lo scuolabus nei Comuni di Arta Terme, Enemonzo. Lauco, Villa Santina:

sportello informativo nel comune di Enemonzo:
delle attivita culturali;

apertura della Biblioteca di Rive d’Arcano ed Enemonzo con un’attivita di ricerca e
catalogazione di libri ed altro materiale letterario che vede anche il coinvolgimento dei
giovani;

dell'Istituto dell’ Amministrazione di Sostegno con la prosecuzione della gestione in

partnership con Anffas Alto Friuli del progetio “Sportello di promozione e supporto all’istituto
dell’amministratore di sostegno™( Bando AAS 3) come misura di tutela giuridica per le persone in
condizione di fragilita temporanea o persistente, contribuendo a garantire nel corrente anno la
continuita di presenza dell’operatrice nei due sportelli di Tolmezzo e di Gemona e a mantenere
I"apertura dei due sportelli nella giornata di martedi a Gemona e di mercoledi a Tolmezzo da parte
dei volontari dell’ Anteas A.F. e Anffas - Si sottolinea come anche nel corrente anno si sia registrata
una significativa affluenza agli sportelli di persone provenienti dai vari Comuni del territorio.

della informazione e sensibilizzazione alla popolazione su tematiche relative alla

promozione del volontariato, alla salute, al sociale. cosi come di seguito riportato:

3 marzo 2018 si sono svolti a Tarvisio, organizzati dai volontari Anteas in collaborazione
con |'Associazione “Sorrisi e Speranze™ e con il patrocinio del Comune di Tarvisio i
“Giochi invernali senza barriere” ai quali hanno partecipato numerosi disabili. supportati da
volontari e familiari. All'iniziativa hanno partecipato anche alcuni disabili provenienti dalla
Slovenia.

7 giugno 2018 incontro tra tutti i gruppi Anteas A.F. ad Amaro con la partecipazione del
Presidente dell’Anteas Regionale Giulio Greatti, che ha fatto il punto sul ruolo del
Volontariato ¢ 1 cambiamenti organizzativi in atto. dell’operatore dell’ Anteas Regionale,
Fabris Alberto. che ha offerto vari spunti di riflessione ai volontari presenti, partendo dai
vari ambiti di attivita delle Anteas Regionali e del sig. Franco Bagnarol, che ha aggiornato i
presenti sulle novita relative alla applicazione della nuova legge nazionale di riforma del
terzo settore ¢ le conseguenti ricadute, sia positive che di criticitd, sull’organizzazione e il




funzionamento delle Associazioni di volontariato. E™ seguito un vivace dibattito e scambio
di opinioni e proposte tra i presenti.

19 e 29 giugno 2018 organizzazione di due giornate di formazione per i volontari Anteas
AF. sull'importante tema della comunicazione e del sapersi rapportare con le persone
nell’ambito della propria attivita di volontariato dal titolo “Comunicazione efficace nella
realta del nostro vivere quotidiano e nell attivita del Volontariato™, tenuto dalla sig.ra Nilde
Vecile. che ha maturato varie esperienze in questo ambito formativo. Agli incontri hanno
partecipato una quindicina di volontari provenienti dalla varie realta territoriali dell’Alto
Friuli, che hanno seguito con interesse e costanza il corso.

08 agosto 2018 , I"Anteas Alto Friuli in collaborazione con il gruppo di volontari di Villa
Santina ha organizzato una giornata per ricordare il “15° Anniversario del Gruppo di Villa
Santina™. 1l capogruppo ha ripercorso la storia e le varie attivita realizzate ed ha sottolineato
la buona collaborazione con I’Amministrazione Comunale. Ha ricordato anche i volontari
che sono venuti a mancare durante questi anni, in particolare I'amico Carmine Sbordone
che ha dato un grande contributo alla nascita e alla crescita del gruppo e Gianfranco Pittino.

nei mesi di settembre e ottobre 2018 & stato organizzato a Villa Santina un secondo corso di
“(GGinnastica dolce™, in un locale messo a disposizione dal Comune di Villa Santina, con
cadenza bisettimanale, al quale hanno partecipato 18 persone (adulte ed anziane di cui 3
maschi e 15 femmine) provenienti da vari Comuni della Carnia (Villa Santina. Lauco,
Tolmezzo) tenuto da un ex insegnante di educazione fisica, volontaria della nostra Anteas.
L ’iniziativa ¢ stata gradita dai partecipanti che hanno espresso il desiderio di prosecuzione
anche nel 2019.

05 ottobre 2018 organizzazione, in collaborazione con 'AFDS di Venzone ed il patrocinio
del Comune di Venzone di un incontro su “DOLORE ARTICOLARE: E* ARTRITE O
ARTROSI”, relatrice la dott.ssa Carla Volpe, Allergologa e Immunologa All'incontro. che
si ¢ svolto secondo una logica di apertura delle iniziative a tutta la popolazione, ha
partecipato un folto pubblico. sia di soci Anteas che di cittadini. che ha interagito con il
relatore. ponendo numerose domande.

01 dicembre 2018 organizzazione. in collaborazione il Gruppo Pensionati Alto But e la
Federazione Pensionati della CISL Alto Friuli, di un analogo incontro con la popolazione
sul tema “VACCINAZIONI NELLA TERZA ETA™™ . relatore il dott. Flavio Schiava
referente del Dipartimento Prevenzione ASS3 Alto Friuli — Collinare ¢ Medio Friuli, con la
partecipazione del dott. Stelio Dorissa gia medico di base: anche questo incontro ¢ stato




seguito da un folto ¢ attento pubblico e numerose domande sono state rivolte al dott.
Schiava.

e Avvio azioni del progetto “Animare la nostra Comunita™ gestito dall'Anteas FVG e rivolto
ai soci dell’ Auser e dell’ Anteas dell” Alto Friuli.

Nel 2019 si prevede:

e La prosecuzione delle attivita consolidate cosi come sopradescritte ed eventuale
implementazione delle stesse.

e Corso di ginnastica dolce a Villa Santina ed in eventuali altre realta territoriali che lo
richiedessero:

e Realizzazione di incontri tematici, in territori diversi, su argomenti relativi alla salute, al
benessere delle persone anziane e all'intergenerazionalita.

e La prosecuzione dell’attivita del progetto “Sportello di promozione e supporto all’istituto
dell’amministratore di sostegno™ in collaborazione con Anffas Alto Friuli coinvolgendo
anche nuovi volontari negli sportelh di Tolmezzo e Gemona:

e Prosecuzione azioni progetio “Animare la nostra Comunitd”. gestito dall'Anteas FVG e
rivolto ai soci dell’Auser ¢ dell’ Anteas dell’ Alto Friuli con "attivazione di 3 corsi, uno per
I'apprendimento  delle competenze per ['utilizzo del P.C. e di Inernet. uno per
I"apprendimento delle competenze per I"utilizzo dello Smartphone e un corso di ginnastica
dolce per adulti. tutti con sede a Gemona.
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