RELAZIONE SULLE ATTIVITA’ DELL'ANTEAS “ALTO FRIULI” REALIZZATE CONI
FONDI DERIVANTI DAL 5 x 1000 RIFERITI ALL’ ANNO FINANZIARIO 2016

Le attivita realizzate hanno riguardato i seguenti ambiti:

0 della salute mentale, in particolare per sostenere il coro “Cantando Insieme”, formato da
pazienti provenienti dai 28 Comuni della Carnia, operatori del Centro di Salute Mentale di
Tolmezzo e da volontari dell’ Anteas dei gruppi di Paluzza e Tolmezzo.

Tale attivita, che si integra con le attivita socio-riabilitative del Centro di Salute Mentale, si
sostanzia negli incontri settimanali per le prove e nella partecipazione a iniziative, eventi ed
incontri, nei vari territori dell’Alto Friuli, che sono diventati sempre pit frequenti grazie al buon
livello raggiunto dal coro sia musicale che relazionale fra i vari componenti.

Nel corrente anno il coro ha realizzato i seguenti incontri di intrattenimento musicale:

0 giovedi 15 novembre 2018 pomeriggio canoro ¢/o 'ASP “Pio Istituto Elemosiniere”
di Venzone;

0 giovedi 29 novembre 2018 pomeriggio canoro ¢/o la Casa di Riposo di Osoppo;

I martedi 04 dicembre 2018 partecipazione alla gita organizzata dal centro di Salute

Mentale di Tolmezzo a Trieste con visita alla cattedrale e al castello di S.Giusto, al Museo
della Musica e al Porto Piccolo:

0 giovedi 20 dicembre 2018 intrattenimento “Aspettando il Natale™ ¢/o I'ASP di Villa
Santina in collaborazione con i volontari del gruppo Anteas locale:

0 giovedi 14 febbraio pomeriggio canoro ¢/o I'A.S.P. di Tolmezzo

0 giovedi 21 marzo pomeriggio canoro su invito della Casa di Riposo di Ampezzo
(I"volta)

1 giovedi 11 luglio partecipazione alla tradizionale festa annuale d'estate organizzata

dal C.8.M. di Tolmezzo e realizzata c/o un agriturismo a Colza di Enemonzo.

o dell’Istituto  dell’ Amministrazione di Sostegno con la prosecuzione della gestione in
partnership con Anffas Alto Friuli del progetto “Sportello di promozione e supporto all’istituto
dell’amministratore di sostegno™( Bando AAS 3) come misura di tutela giuridica per le persone in
condizione di fragilita temporanea o persistente, contribuendo a garantire nel corrente anno la
continuita di presenza dell’operatrice nei due sportelli di Tolmezzo e di Gemona e a mantenere
I"apertura dello sportello di Gemona c/o la sede CISL nella giornata di martedi da parte dei
volontari dell’Anteas A.F. e nella giornata di giovedi pom. da un operatore.- Si sottolinea come
anche nel corrente anno si sia registrata una significativa affluenza agli sportelli di persone
provenienti dai vari Comuni del territorio.

o della informazione e sensibilizzazione alla popolazione su tematiche relative alla
promozione del volontariato, alla salute, al sociale, cosi come di seguito riportato:

0 nei mesi di settembre e ottobre 2018 & stato organizzato a Villa Santina un secondo
corso di “Ginnastica dolce™, in un locale messo a disposizione dal Comune di Villa Santina,
con cadenza bisettimanale, al quale hanno partecipato 18 persone (adulte ed anziane di cui 3
maschi ¢ 15 femmine) provenienti da vari Comuni della Carnia (Villa Santina, Lauco,
Tolmezzo) tenuto da un ex insegnante di educazione fisica, volontaria della nostra Anteas.
L'iniziativa ¢ stata gradita dai partecipanti che hanno espresso il desiderio di prosecuzione
anche nel 2019,
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0 05 ottobre 2018 organizzazione, in collaborazione con I’AFDS di Venzone ed il
patrocinio del Comune di Venzone di un incontro su “DOLORE ARTICOLARE: E’
ARTRITE O ARTROSI”, relatrice la dott.ssa Carla Volpe, Allergologa e Immunologa
All'incontro, che si é svolto secondo una logica di apertura delle iniziative a tutta la
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popolazione, ha partecipato un folto pubblico, sia di soci Anteas che di cittadini, che ha
interagito con il relatore, ponendo numerose domande.

0

0 01 dicembre 2019 organizzazione, in collaborazione con il gruppo pensionati FNP di
Paluzza ¢ la FNP Alto Friuli, di un incontro di informazione e prevenzione sanitaria su
"Vaccinazioni nella terza etd". Relatore il dott. Schiava, referente del Dipartimento di
prevenzione dell'AAS 3 Alto Friuli-Collinare-Medio Friuli e moderatore il dott. Stelio
Dorissa, gia medico di base.

0 06 maggio 2019 organizzazione, in collaborazione con Gemona Servizi-Onlus ed 1
cani del sorriso (Perla, Cleopatra e Koda), con il patrocinio del Comune di Arta Terme, di un
incontro di Pert Therapy "Amici per un pelo" con i bambini della Scuola Primaria
"(3.Carducci" di Arta Terme.

a0 04 giugno 2019 organizzazione. in collaborazione con il gruppo Anteas di Arta
Terme la FNP Alto Friuli e con il patrocinio del Comune di Arta Terme, di un incontro su
“DOLORE ARTICOLARE: E’ ARTRITE O ARTROSI", relatrice la dott.ssa Carla Volpe,
Allergologa e Immunologa.

0 All’incontro, che si ¢ svolto secondo una logica di apertura delle iniziative a tutta la
popolazione, ha partecipato un folto pubblico, sia di soci Anteas che di cittadini, che ha
interagito con il relatore, ponendo numerose domande.

0 E* stato versato all’ANTEAS Nazionale il contributo pari ad € 599,00 come riparto ¢
sono stati utilizzati per le spese di progettazione, formazione e funzionamento come indicato
nella relavita rendicontazione:

0 AIPANTEAS FVG é stata versata la somma di € 4.000,00 a copertura di attivita
condivise sul territorio e la somma di cui sopra ha coperto parte dei costi della dipendente
impiegata amministrativa/contabile per € 434,00, i costi per la collaboratrice Roberta Casco
che ha coordinato il percorso ,.SocializzArte™ che si & tenuto a Tarvisio per € 1.800,00 ed i
relativi costi per materiali di consumo strettamente collegati al percorso di socializzazione e
I"organizzazione di rinfreschi e pranzi nel territorio medesimo per € 1.004.09. Inoltre sono
stati inseriti i rimborsi spese della sig.ra Anna Raspar per la progettazione sul territorio di
attivita che verranno svolte a sostegno delle persone anziane.
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